»Candida auris — nowy super grozny patogen”
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Grzyby z rodzaju Candida stanowig cze¢$¢ mikroflory fizjologicznej cztowieka. U pacjentéw z
obnizong odpornoscia sa przyczyng Inwazyjnych Zakazen Grzybiczych IZG (ang.Invasive Fungal
Infection). Najczestszym czynnikiem etiologicznym infekcji grzybiczych jest Candida albicans, jednak
w ostatnich latach obserwuje si¢ wzrost innych gatunkéw z rodzaju Candida o réznym profilu
lekoopornosci. Candida auris jest nowo opisanym gatunkiem o potencjale epidemicznym, ktory moze
byé przyczyna fungemii. Smiertelno$é pacjentow jest wtedy bardzo wysoka i wynosi od 30 do 72%.
Do czynnikow ryzyka infekcji nalezy : stan zaburzenia odpowiedzi immunologicznej — neutropenia i/lub
limfopenia (szczegélnie u biorcow macierzystych komorek krwiotwdrczych 1 narzadow
unaczynionych), choroba przeszczep przeciw gospodarzowi (ang. graft-versus-host disease,
GVHD),stosowanie kortykosteroidow o dziataniu ogdlnoustrojowym lub tocilizumabu, wentylacja
mechaniczna, operacje  brzuszne, nieszczelno§¢  zespolenia, stosowanie antybiotykow
szerokospektralnych, cewnikow centralnych i dializacyjnych. Wiarygodna identyfikacja tego gatunku
jest technika MALDI-TOF MS (matrix-assisted laser desorption ionisation time-of-flight mass
spectrometry) i metody molekularne. Wszystkie izolaty Candida auris wymagaja oznaczenia
wrazliwos$ci na leki przeciwgrzybicze zgodnie z wytycznymi CLSI (ang. Clinical Laboratory Standards
Institute). Nie ustalono wartosci granicznych dla Candida auris. Definiuje si¢ je w oparciu o wartosci
ustalone dla blisko spokrewnionych gatunkéw Candida i na podstawie opinii ekspertow.

Candida auris 1 Aspergillus fumigatus sa wymienione na liscie zagrozen zwigzanych z
opornoscig na srodki przeciwdrobnoustrojowe (AMR) opublikowang przez amerykanskie CDC (ang.
Centers for Disease Control and Prevention). Leczenie zakazen Candida auris jest utrudnione ze
wzgledu na zmniejszona wrazliwos¢ na leki przeciwgrzybicze. Niektore izolaty sa oporne na wszystkie
trzy gtéwne klasy lekoéw przeciwgrzybiczych. Prawie wszystkie szczepy tego gatunku wykazuja
ooporno$¢ na flukonazol. Czgstos¢ mutacji FKS1 u Candida auris jest nadal niska i wynosi 0-9%,
niezaleznie od analizowanego szczepu. Wykazano tez krzyzowa opornos$¢ tego gatunku migdzy azolami.

Inwazyjne procedury medyczne, przebyte infekcje, sterydoterapia, pandemia COVID-19 moze
przyspiesza¢ wprowadzanie i/lub rozprzestrzenianie si¢ Candida auris w $srodowiskach szpitalnych, w
ktorych wcezeéniej nie bylo tego gatunku.. Tworzenie lokalnych map epidemiologicznych, algorytmow
terapeutycznych, stosowanie metod przesiewowych przyspiesza diagnostyke infekcji o etiologii
Candida auris. Zastosowanie dochodzen epidemiologicznych moze przyczyni¢ si¢ do ograniczenia
transmisji tych szczepow.



