Trad — czy potrzebna nowa wyspa Spinalonga?
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Spinalonga (okolice Krety), zwana wyspa tredowatych, petita role leprozorium
(kolonia tredowatych /dom dla chorych na trad) do 1962 roku, kiedy to zostato zamknigte.
Pierwsze leprozoria powstaty w IV wieku w basenie Morza Srodziemnego a 200 lat pdzniej
byly juz rozpowszechnione w catej Europie. Najbardziej licznie postawaty w §redniowieczu i
stuzyly pomocy chorym, ale przede wszystkim odizolowaniu ich od reszty spoteczenstwa.
Wigkszo$¢ z nich zostata zamknigta po epidemii dzumy - ,,czarnej $mierci”, podczas ktorej
zmarta wigkszo$¢ trgdowatych. Obecnie jedyne czynne w UE leprozorium miesci si¢ w
Tichilesti (Rumunia). W regionach §wiata endemicznych dla tradu (Indie, Azja Poludniowo-
Wschodnia, Afryka Réwnikowa, Ameryka Potudniowa) nadal dzialaja miejsca pomocy i
schronienia dla chorych.

Trad to przewlekla choroba zakazna, ktora atakuje skor¢ oraz nerwy obwodowe,
powodujac ich uszkodzenie a w konsekwencji moze doprowadzi¢ do niepelnosprawnosé¢
fizycznej. Nieleczony trad powoduje drastyczne deformacje roznych czgséci ciata i dlatego
wiasnie do momentu zidentyfikowania czynnika etiologicznego tej choroby i wprowadzenia
pierwszego skutecznego leku uwazany byt za ,,dopust bozy” a ludzi chorych za wysoce
zakaznych i nieczystych (ukaranych za grzechy), ktorych pigtnowano i izolowano w
leprozoriach.

Czynnikiem etiologicznym tradu sa Gram-dostanie kwasooporne  pratki:
Mycobacterium leprae i Mycobacterium lepromatosis. Zrodtem zakazenia jest przede
wszystkim bogatopradkowa wydzielina z bton sluzowych nosa, ale i ze zmian skérnych. Do
zakazania dochodzi najprawdopodobniej droga kropelkowa oraz po kontakcie z uszkodzona
chorobowo skorg. Nie wyklucza si¢ rowniez nabycia pratkow od chorych zwierzat bedacych
ich naturalnym rezerwuarem (pancernik 9-prazkowy) czy z otaczajgcego czlowieka
srodowiska, ze wzgledu na ich opornos¢ na czynniki fizyko-chemiczne.

Wg danych WHO w 2019 r. wykryto nieco ponad 200 000 nowych przypadkow tradu
w 118 krajach na catym $wiecie. U okoto 5% chorych stwierdzono widoczne deformacje w
momencie postawienia diagnozy. Jednakze, nawet w krajach lepiej rozwinigtych, zbieranie
wiarygodnych danych napotyka na liczne przeszkody wynikajace przede wszystkim z

trudnosci w klinicznej diagnostyce chorych (trad nalezy roznicowa¢ z wieloma innymi



chorobami), braku szybkich metod diagnostycznych oraz dtugiego okres wylegania si¢

choroby (od zakazenia do zachorowania moze uptyna¢ nawet 30 lat). Dodatkowo mobilnosé¢

mieszkancow globu powoduje, ze choroba ta nie ogranicza si¢ juz tylko i wylacznie do

odlegtych od nas regionow endemicznych. Regiony s$wiata na ktorych trad dotychczas

wystepowal sporadycznie moga sta¢ sie¢ nowymi regionami endemicznymi, jak to miato

miejsce na Florydzie po 2020 roku . Nalezy pamigtac zatem, ze w kazdej chwili mozemy stanaé

przed konieczno$cig prowadzenia diagnostyki u ludzi w kierunku tradu i ich leczenia.

Rozpoznany i leczony trad jest uleczalny a wspélczesna wiedza na temat czynnika

etiologicznego i samej choroby chroni pacjentow przed izolacjg i kolejna ...Spinalonga.
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