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Wielooporno$¢ bakterii na dziatanie antybiotykow stanowi obecnie wiodgce zagrozenie
zdrowotne na $wiecie. Jednym z czynnikoOw generujacych wieloopornos$¢ jest stosowanie
duzych dawek antybiotykdéw o szerokim spektrum a to z kolei decyduje o powodzeniu terapii
sepsy 1 wstrzasu septycznego. Ten dylemat wspodtczesnej antybiotykoterapii dotyczy zaré6wno
wymiardOw ekonomicznych 1 spotecznych naszego zycia jak 1 podstawowych zasad etyki
medycznej. Etyczna zasada autonomii wymaga zapewnienia wolnos$ci wyboru dla zlecajacego
leczenie i pacjenta a w przypadku antybiotykoterapii nie jest to takie proste. Wolnos¢ wyboru
antybiotyku bez kontroli przez system wlasciwego zarzadzania leczeniem (antibiotic
stewardship) to najprostsza droga do szerzenia si¢ wieloopornosci. Realizacja zasad
dobroczynnosci i nieszkodzenia, stuzacych najwyzszym etycznie celom medycznym, musi by¢
réwniez wlasciwie nadzorowana. Generowa¢ ona moze konflikty migdzy dazeniem do
uzyskania optymalnej skutecznos$ci bakteriobdjczej a zalecanymi ograniczeniami rozmiaru
terapii dla uniknigcia rozwoju lekoopornosci. Zasada sprawiedliwo$ci wymaga réwnego
dostepu do Srodkéw 1 metod leczenia. Narzuca ona pytanie, czy decyzja terapeutyczna
faworyzuje czy dyskryminuje uczestnikow procesu leczenia na kazdym jego etapie. Wyzwania
etyczne tworzg powazne dylematy takie jak np. ,tragedia wspolnego pastwiska (tragedy of
commons)”,ktore uswiadamiaja, ze dostgp do publicznych dobr nie jest nieograniczony i
wymaga globalnej regulacji. Prawo do optymalnej, indywidualnej terapii musi uwzglgdniac¢
mozliwe zagrozenia spoleczne. Zaréwno program jak najszybszego wdrozenia wszechstronne;j
terapii przeciwdrobnoustrojowej w sepsie jak 1 system zarzadzania leczeniem antybiotykami
(stewardship) to dwie strony tego samego medalu. Sciste przestrzeganie tych obu aspektow
prawidtowego leczenia daje dopiero  szanse na pomyslng zdrowotng egzystencje

spoleczenstwa.
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