Krotsza terapia antybiotykowa nie zawsze jest mniej skuteczna
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Krotsza terapia antybiotykowa stala si¢ tematem intensywnych badan i debat w ostatnich latach.
Istnieje powszechne przekonanie, ze dluzsze stosowanie antybiotykoéw gwarantuje
skuteczniejsze leczenie infekcji. Jednak nowe dowody sugeruja, ze skracanie czasu terapii
moze nie tylko by¢ wystarczajace, ale takze korzystne.

Z badan wynika, ze krotsze terapie moga by¢ rownie skuteczne jak tradycyjne, dtuzsze cykle.
Przyktadem sg niektore infekcje uktadu moczowego oraz zapalenie ptuc, gdzie krotka terapia
przynosi poréwnywalne wyniki w zakresie wyleczenia pacjentow. Jednym z kluczowych
powoddw, dla ktorych krotsze leczenie moze by¢ efektywne, jest zmniejszenie ryzyka rozwoju
oporno$ci na antybiotyki. Im dluzej pacjenci przyjmuja antybiotyki, tym wigksze
prawdopodobienstwo wyselekcjonowania szczepdw opornych.

Kroétsza terapia antybiotykowa wiaze si¢ takze z mniejsza ilo$cig dziatan niepozadanych, co w
sposob znaczacy wplywa na jako$¢ zycia pacjentow. Ograniczenie stosowania antybiotykow
do niezbednego minimum nie tylko sprzyja zdrowieniu, ale takze wspiera globalne wysitki w
walce z rosngcym problemem opornos$ci na leki.

Warto jednak zaznaczy¢, ze decyzja o dlugosci terapii powinna by¢ podejmowana
indywidualnie, w zaleznos$ci od typu infekcji 1 stanu zdrowia pacjenta. Konieczne sg dalsze
badania, aby lepiej zrozumie¢, jakie schematy leczenia beda najbardziej efektywne 1
bezpieczne. W obliczu rosngcego problemu opornosci na antybiotyki, krotsza terapia nie
zawsze oznacza mniejsza skutecznos¢, ale stanowi znaczacy krok w kierunku racjonalnego

stosowania antybiotykow.



