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W sezonie jesienno-zimowym obserwuje si¢ istotny wzrost zakazen drég oddechowych
wywotanych przez wirusy. RSV, czyli syncytialny wirus oddechowy obok COVID-19 i grypy,

jest jedna z najczestszych przyczyn chorob uktadu oddechowego w Polsce.

Zakazenia RSV wystepuja w kazdym wieku, ale sg szczeg6lnie niebezpieczne u niemowlat i
0s6b starszych, zwlaszcza z chorobami wspotistniejagcymi. U niemowlat z grup podwyzszonego
ryzyka od 2009 roku jest realizowany program uodpornienia biernego przy uzyciu przeciwciata
monoklonalnego (paliwizumab), podawanego w postaci 3-5 iniekcji w sezonie wzrostu
zakazen. Zarejestrowane jest przeciwcialo monoklonalne podawane w 1 dawce (nirsewimab).
Nie ma szczepionki dla dzieci. W profilaktyce czynnej osob dorostych s3 stosowane
szczepionki. W Polsce dostepne sg dwie: Abrysvo (Pfizer) i Arexvy (GSK). Preparat Arexvy
jest zarejestrowany dla osob powyzej lat 60 i od 50-do 59 lat z grup istotnie podwyzszonego
ryzyka. Abrysvo jest szczepionkg zarejestrowang dla osob powyzej 60 roku zycia 1 dla kobiet
cigzarnych w celu biernego uodpornienia noworodkéw i niemowlat. Szczepionke nalezy podac

migdzy 24 a 36 tygodniem ciazy.

Streptococcus pneumoniae wywotuje zakazenia nieinwazyjne i inwazyjne. Zapalenie ptuc
wywolane przez Streptococcus pneumoniae jest przyczyna licznych hospitalizacji oraz zgonow
osOb starszych 1 nalezacych do grup podwyzszonego ryzyka. W profilaktyce stosowane sg
szczepienia. W PSO w ramach szczepien obowigzkowych dzieci stosuje si¢ preparat 10-
walentny (Synflorix) a dla grup podwyzszonego ryzyka 13-walentny (Prevenar 13). Bezptatne
szczepienie przeciwko pneumokokom (preparat 13-walentny) przystuguje pacjentom powyzej
65 roku zycia z umiarkowanym lub wysokim ryzykiem choroby pneumokokowe;.
Najwczesniej po 8 tygodniach od szczepienia, aby poszerzy¢ spektrum ochrony, warto podac
szczepionke polisacharydowa 23-walentng (preparat pelnoptatny). Obecnie dostgpna jest
szczepionka 20-walentna dla dzieci i dorostych (petnoptatna, Prevenar 20). Podanie
szczepionki Prevenar 20 nie wymaga juz poszerzania spektrum ochrony. Warto zawsze
pamigta¢ o szczepieniu przeciwko grypie. W obecnym sezonie grypowym dostepna jest
szczepionka dla 0sob powyzej 60 roku zycia (refundacja 50%) Efluelda Tetra, o zwigkszonym

potencjale antygenowym.



