Dzuma — nie tylko historyczna

Jolanta Popielska

Wojewodzki Szpital Zakazny w Warszawie
Klinika Chorob Zakaznych Wieku Dzieciecego WUM

XXVII SYMPOZJUM NAUKOWE ,,POSTEPY W MEDYCYNIE ZAKAZEN”
Warszawa, 06 — 07 grudnia 2024r.



Dzuma — etiologia

Alexander Yersin
1894

Yersinia pestis

Pateczki dzumy (niewielkie ciemne elementy G Fam (') nie FucC h @) me,
inaj fki . . . .
przypom inajace agrafi) nieprzetrwalnikujgce pateczki

Obraz mikroskopowy - barwienie metodg Waysona
Wikipedia



Actual size -

Dzuma — drogi zakazenia

* Zoonoza B

Pchta szczu rzé (Xehopsylla cheopis)
e Przenoszona przez pchty (30/1 500 https://emedicine.medscape.com/articl

) ' /967495-0vervi
gatunkow) (ale tez wszy, kleszcze, e overview
pluskwy)

* bytujgce na skérze miesozernych
gryzoni (ponad 200 gatunkow;
najczesciej szczury) i niektorych
ssakow (np. koty, psy)

Szczur Sniady
https://www.google.
com/search




Dzuma — drogi zakazenia

Rozpowszechnianiu sie choroby sprzyjaja:
* zte warunki higieniczne,

* przeludnienie,

e gtod,

* wojny,

* odpowiednie warunki klimatyczne np. okresy letnie
nastepujgce po cieptych zimach i mokrych wiosnach.
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Wystepowanie

* /nana jest od VI w.n.e.

* Na przestrzeni wiekow - poza Antarktyda jej przypadKki
spotykano na wszystkich kontynentach



Dzuma - historycznie

3 pandemie

* Dzuma Justyniana (VI-VII w.)
 Czarna Smieré (XIV w.)
* Dzuma na terenach Chin, Indii, Australii i USA (lata 90-te XIX-XX w.)

Kilka epidemii w Europie i Rosji (XIV-XVIII w.).

Od XVIII w. wypierana przez cholere w Europie zaczeta stopniowo zanikac.



Pierwsza pandemia dzumy (541 do 750/767)
Dzuma Justyniana

Zacienione obszary

', potwierdzona
historycznie dzuma

Kolor ciemnoszary -

potencjalnie
wystepujaca dzuma
TR (zachodnia czesc¢ Afryki
@ Sequenced Y. pestis genomes pc'){n ocn ej)

O Historical plague mentions (6" ¢c.)
O Historical plague mentions (8°-7"¢.)
(O Historical plague mentions (7" ¢.)

O Historical plague mentions (7°-8"¢.)
. Historical plague mentions (8" c.)

. Historical plague mentions (6°-7"-8" c.)

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7920731/



Pierwsza pandemia dzumy (541 do 750/767)
Dzuma Justyniana

Hipotezy pochodzenia
dzumy (strzatki)

wschodnioeuropejskie
Czerwona - indyjskie

Niebieska — etiopskie
Trade rouies (obecnie dyskutowane)

African caravan routes

. Sequencad Y. pestis genomes

O Historical plague mentions (6" c.)
© Historical plague mentions (6-7"¢.)
O Historical plague mentions (7" ¢.)

O Historical plague mentions (7°-8"¢.)
. Historical plague mentions (8" c.)

. Historical plague mentions (6°-7"-8" ¢.)

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7920731/



Pierwsza pandemia dzumy (541 do 750/767)
Dzuma Justyniana

* Cesarz Konstantynopola Justynian — przezyt epidemie

* Prawdopodobnie dominowata postac dymienicza

* Szacunkowa liczba zgonow - 50-100 milionoéw ludzi na swiecie

* W szczytowym okresie zaraza zabijata 10 000 mieszkancow
Konstantynopola dziennie (Prokopiusz z Cezarei)

* Na skutek epidemii zmarto od 25% do 60% populacji



Druga pandemia dzumy:
1. fala - Czarna Smieré (1346-1353)
2. fala - dzuma wtorna (druga plaga) (1357-1366)
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* 1. fala czarnej Smierci zabita jedng czwartg ludnosSci  nhtps://enwikipedia.org
I /wiki/PL doct
Europy; > 25 mln ludzi. wiki/Plague_doctor

« Smiertelnosé byta najwyzsza we Florencji, Wenecji i
Paryzu - zmarta ponad potowa mieszkancow.

e 2. fala-zmarto 10 - 20 % populacii.

https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego,dzuma--czyli-czarna-smierc--najgorsza-pandemia-w-dziejach-
ludzkosci,artykul,90529354.html



Druga pandemia dzumy:
1. fala - czarna smierc¢ (1346-1353)
2. fala - dzuma wtorna (druga plaga) (1357-1366)

® Plague outbreaks based on historical sources
@ Sequenced Y. pestis genomes

== Trade routes including Silk Roads

| mmm  African caravan routes

(opaDI€ reser Vo, Chinese tea routes

European and African pilgrimage routes

Przypadki dzumy - kropki

» e : p '
: ,l. g - Yo ® e: (u——
L ey ”""’ero : Brazowe kropki-dzuma
. 82t e 29, . . .
o s - potwierdzona historycznie

1349 dzuma

» Furtrade routes
Multiple introductions via Silk Roads (14"-18" c) Niebieskie kropki -
stwierdzenie obecnosci

genomu pateczek dzumy

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7920731/



Druga pandemia dzumy:
1. fala - czarna smierc¢ (1346-1353)

2. fala - dzuma wtorna (druga plaga) (1357-1366)

® Plague outbreaks based on historical sources
@ Sequenced Y. pestis genomes
== Trade routes including Silk Roads
mmm  African caravan routes
Chinese tea routes
European and African pilgrimage routes

» Fur trade routes

Multiple introductions via Silk Roads (14™-18" ¢)

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7920731/

drogi rozprzestrzeniania sie
dzumy - strzatki

Brazowe -z miasta Caffa
(historycznie)

Niebieskie -1 hipoteza: w
Europie Wsch. sg rezerwuary,
ktore daty poczatek 2. i 3.
pandemii

Zo6tta - || hipoteza: brak
rezerwuarow w Europie
pochodzenie dzumy z Azji
Srodkowej szlakami
handlowymi. Odpowiedzialna
za kolejne fale do XVIIl w;
Zielone - szlaki
pielgrzymkowe



Czarna Smieré w Europie — 1346r.

https://pl.wikipedia.org/wiki/Czarna_%C5%9Bmier%C4%87



Czarna Smieré w Europie — 1347r.
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Czarna_%C5%9Bmier%C4%87



Czarna Smier¢ w Europie — 1348r.
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Czarna_%C5%9Bmier%C4%87



Czarna Smieré w Europie — 1349r.
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Czarna_%C5%9Bmier%C4%87



Czarna Smier¢ w Europie — 1350r.

https://pl.wikipedia.org/wiki/Czarna_%C5%9Bmier%C4%87



Czarna Smieré w Europie — 1351r.

https://pl.wikipedia.org/wiki/Czarna_%C5%9Bmier%C4%87



Czarna Smieré w Europie — 1353r.

https://pl.wikipedia.org/wiki/Czarna_%C5%9Bmier%C4%87



3 pandemia — objeta tereny Chin, Indii, Australii i USA
(XIX-XX w.)

World Distribution of Plague, 1998

Spowodowata ponad 15
mln zgonow, z ktdrych
wiekszos¢ miata
miejsce w Indiach.

Countries reported plague, 1970-1998
BB Regions where plague occurs in animals.

1998 world distribution of plague. Image courtesy of the Centers for
Disease Control and Prevention (CDC), Atlanta, GA.



Dzuma - postaci

3 postaci dzumy:

* Dymienicza

 Ptucna

Bubonic plague Septicemic plague Pneumonic plague

* Septyczna (rzadziej)

https://www.cdc.gov/plague/signs-
symptoms/index.html

Sporadycznie moze prowadzi¢ do zajecia:
* Osrodkowego uktadu nerwowego (OUN),
* Gardta,

* Oczu,

* Przewodu pokarmowego.


https://www.cdc.gov/plague/signs-symptoms/index.html
https://www.cdc.gov/plague/signs-symptoms/index.html

Dzuma — przebieg choroby

Gwattowny poczatek — wszystkie postaci dzumy
* Wysoka gorgczka,

* Dreszcze,

* Ostabienie,

* Béle gtowy,

* Zaburzenia swiadomosci.

* Bol brzucha i/ lub biegunka



Dzuma dymienicza - najczestsza

* Okres wylegania 2-8 dni

 Niewielka, krotkotrwata
bakteriemia - poczatkowa faza.

* W przypadkach o przebiegu
piorunujacym (nieleczona) - zgon
w ciggu 2-4 dni.

Powiekszone wezty chtonne (dymienice)
Slad po ugryzieniu przez pchte
Obraz z CDC, Atlanta, Ga.



Dzuma dymienicza - najczestsza

* Pierwsze kilka godzin choroby - bolesne powiekszenie weztow chtonnych (tzw.
dymienice; moga osiggac¢ wielkos¢ kurzego jaja):

* Pachwinowych (najczesSciegj),
* Pachowych,

* Szyjnych

* Innych okolic (rzadziej)

* Towarzyszacy obrzek tkanki podskornej,

* Stopniowe rozmiekanie (w ciggu kilku dni),

* Tworzenie przetok, Powiekszone wezty chtonne

) . L. ) (dymienice) Obraz z CDC, Atlanta, Ga.
* Wydalanie sie tresci ropne,;.



Dzuma ptucna

Pierwotna:
okres inkubacji 1-6 dni,

* po inhalacji wydzielin z drég oddechowych chorujgcego na
postac¢ ptucng zwierzecia lub cztowieka,

* po ekspozycji na aerozol laboratoryjny.

Wtorna:

* po przedostaniu sie bakterii drogg naczyn krwionosnych do
ptuc u chorych z dymieniczg lub septyczng postacia dzumy.

Najczestsze objawy
zapalenia ptuc
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https://www.facebook.
com/luxmed/posts



https://www.facebook.com/luxmed/posts
https://www.facebook.com/luxmed/posts

Dzuma ptucna - objawy

* Bole w klatce piersiowej,

e Dusznosg,

» Kaszel,

https://www.rynekzdrowia.pl/Serwis-Choroby-Pluc

* Krwioplucie,

* Sinica.

Chory jest bardzo zakazny dla otoczenia

Wg CDC Potencjalny czynnik bioterrorystyczny kategorii A (najwyzsze ryzyko)


https://www.rynekzdrowia.pl/Serwis-Choroby-Pluc

Dzuma ptucna — zmiany radiologiczne i w EKG

RTG klatki piersiowej:

* Mozliwe zmiany obu- i jednostronne
* Brak patognomonicznych objawow
* Opisuje sie:

* Zlewne zageszczenia migzszowe,

* Odoskrzelowe zapalenie ptuc,

* Obecnosc¢ jam,

* Wysiek optucnowy,

* Powiekszenie weztéw chtonnych srodpiersia.

https://www.mp.pl/pulmonologia/pr
aktyka-kliniczna/radiologia/137364

EKG: tachykardia zatokowa, zmiany odcinka ST-T.



Postac dymienicza vs postac ptucna

S,  Coughing

Bubonic plague Pneumonic plague
Mortality rate = 50% Mortality rate = 100%

https://www.bbc.co.uk/bitesize/articles/zjrhn9qg#z3hybqt




Dzuma septyczna

NS
CDC/Dr. Jack Poland - from the
* Rozwija sie CDC Public Health Image Library

e z postaci dymieniczej (posta¢ wtorna) - czesciej
* jest skutkiem bezposredniego kontaktu z materiatem zakaznym lub
ugryzienia przez pchte (postac pierwotna)

* Bakteriemia - przez caty okres choroby, liczba stwierdzanych
pateczek jest wskaznikiem rokowniczym.

* W przypadku pierwotnej postaci — krotki okres wylegania, przebieg
czesto piorunujacy prowadzgc zwykle po 1-2 dniach do zgonu
chorego.



Dzuma septyczna

Najczesciej przebiega z objawami
wykrzepiania
wewnatrznaczyniowego (DIC),
skazg krwotoczng i martwicag
dystalnych czesci ciata.

Martwica ostra nosa, warg i palcow oraz wybroczyny na obu
przedramionach u pacjenta z dzumag dymieniczg, ktora
rozprzestrzenita sie do krwi i ptuc.

Przedruk z podrecznika medycyny wojskowej. Washington, DC, US Department of the Army, Office of the Surgeon General, and
Borden Institute. 1997:493.



Odchylenia w badaniach dodatkowych - krew

* Leukocytoza z przewagag neutrofili - stopien leukocytozy jest proporcjonalny
do ciezkosci choroby

* Wrozmazie krwi obwodowej — ziarnistosci toksyczne

* Matoptytkowosc,

* Podwyzszony poziom produktow degradaciji fibrynogenu,
* Wzrost AT i bilirubiny.

* Biatkomoczizaburzenia czynnosci nerek
* Hipoglikemia.



Odchylenia w badaniach dodatkowych — ptyn
mozgowo-rdzeniowy

* Pleocytoza z przewagg
leukocytow polimorfotycznych

* Barwienie metodg Grama ptynu
m-r moze wykazac pateczki
dzumy.

https://wylecz.to/badania-laboratoryjne/plyn-
mozgowo-rdzeniowego-badanie-pmr/



Diagnostyka
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https://diag.pl/pacjent/artykuly/
dzuma-co-to-za-choroba/

* Posiewy (krwi, aspiratu z weztéw chtonnych, plwociny lub innych
materiatow z zajetych narzadow)

u pacjentow z dzuma dymieniczg i dzumag septyczng dodatnie w
27% - 96% posiewow krwi

 Badania mikroskopowe - preparat bezposredni
* Testy immunofluorescencyjne (Ag) — pomocne w szybkiej diagnostyce
* Test hemaglutynacji biernej (wzrost miana p/ciat)

* Metody molekularne: PCR, hybrydyzacja DNA.


https://diag.pl/pacjent/artykuly/dzuma-co-to-za-choroba/
https://diag.pl/pacjent/artykuly/dzuma-co-to-za-choroba/

Leczenie — 10-14 dni

e Streptomycyna,

* Gentamycyna,

Doksycyklina,

Ciprofloksacyna,

https://pl.bestplanthormones.com/others/provide
-cas-no3810-74-0-streptomycin-sulfate.html

Lewofloksacyna,

Moksifloksacyna,

Chloramfenikol (z wyboru w przypadku zajecia OUN)

Ko-trimoksazol.

Czasem konieczna jest interwencja chirurgiczna.



Przebieg dzumy - ryzyko zgonu

mm

Nieleczona Do 60% 100% 100%

Leczona <5% 50% 20-50%



|zolacja i profilaktyka po kontakcie

Dzuma ptucna
* Chorzy wymagajg bezwzglednej izolacji

* Osoby z bliskiego, bezposredniego kontaktu (< 2 m odlegtosci)
powinny otrzymac 7 dniowg chemioprofilaktyke

Dzuma dymienicza i septyczna
* Chorzy nie wymagajg izolacji

* Podczas kontaktu z chorymi nalezy zachowac¢ podstawowe zasady
ostroznosci



Dzuma - nie tylko historyczna

Nadal spotyka sie endemiczne zachorowania w:
* Afryce,

* Ameryce Potnocnej

* Ameryce Potudniowej

e Azji.



Epidemiologia — lata 2000-2019 (wg WHO)

' No plague cases reported between 2000-2018
| 1to 10 plague cases reported between 2000-2018
__ 11to 100 plague cases reported between 2000-2018 A
| 101 to 500 plague cases reported between 2000-2018
501 to 1000 plague cases reported between 2000-2018
More than 1000 plague cases reported between 2000-2018

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7920731/



Epidemiologia — lata 2013-2018 (wg CDC)
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/gtoszone przypadki dzumy wedtug kraju, 2013-2018.

Zdjecie z Centers for Disease Control and Prevention (CDC), Atlanta, GA.



Number

Number

Epidemiologia — lata 2000-2019 (wg WHO)

Cases

Country

2000 -

Zarejestrowane Zambia
Uganda

1000 — p rzyp d d kl . Mozambique

" Tanzania

W Pery Ce—

5 A‘ - : B Malawi ¢————
] ] | .
2000 2005 2010 2015 B China
Date B United States of America
S B Indonesia
B Vietnam
B Mongolia
200 A
B India
B Algeria
150 —
ZgO ny B Kazakhstan
100 — Ml Libya
B colivia ¢
50 B Brazil
B Russia
o 4—‘___*___#_ . Kyrgyzstan
2000 2005 2010 2015
Date

Democratic Republic of the Congo e
Madagascar < ————

mm———

m——

Zagrozenia Zdrowotne na Swiecie. ‘e ————

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7920731/ Aktualizacja 29.11.2024 www.gov.pl



https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7920731/

Epidemiologia (wg WHO)

* W kazdym wieku
* Obecnie czestosc porownywalna u mezczyzn i kobiet

* W latach 2000-2019 w 6 krajach (Madgaskar, Kongo, Uganda,
Peru, Tanzania, USA) - odnotowano tgcznie 4547 przypadkow z
17% smiertelnoscig (786 zgonow).

* MADAGASKAR - jedyny kraj z udokumentowang opornoscia na
niektore leki!!!
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Dzuma w USA

il

* Poczatkowo —dzuma miejska
 Obecnie —dzuma wiejska

* Wystepuje w 9 zachodnich stanach

* Ponad 80% przypadkow dzumy - posta¢ dymienicza.

* Rocznie (XXl w.) zgtaszanych jest Srednio 7 przypadkow dzumy u
ludzi (zakres: 0-17 przypadkdow rocznie).



Dzuma w USA
Dominujg 4 stany: Kalifornia, Arizona, Kolorado, Nowy Meksyk

(wg CDC, Reported cases of Human Plague — United States)

Lata 1970-2018 Lata 2000-2018



Dzuma w USA - lata 2000-2022 (wg CDC)

PrzypadKki
dzumy

Cases

18 -

Human plague cases and deaths-- United States, 2000-2022

@ Non-fatal M Fatal

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Year

www.cdc.gov/plague/maps-statistics/index.html

Zgony



Zapobieganie

poprawa warunkow zycia ludnosci.
unikanie kontaktu z dzikimi gryzoniami,
stosowanie repelentdw przeciwko pchtom,

przestrzeganie zasad higieny osobistej,
szczegblnie: mycie rak,

kontrola liczebnosSci gryzoni,

odpowiednia gospodarka odpadami (zrodto
pokarmu dla dzikich gryzoni),

stosowanie u zwierzagt domowych
| gospodarskich preparatow
przeciwpchelnych.

https://www.groomer.com.pl/blog/jak-pozbyc-
sie-pchel-u-zwierzat-domowych/



Zapobieganie

* Szczepienia: 3 rodzaje szczepionek:
« Zywa atenuowana (efekty uboczne)

* |naktywowana (nie chroni przed
dzuma ptucng, konieczne dawki
przypominajgce)

* Rekombinowana zawierajgca Ag
otoczkowy F1

* Szczepionki nie sg dostepne w Europie.

* Choroba podlega zgtoszeniu do
Swiatowej Organizacji Zdrowia.

" ' k
)
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https://www.pzh.gov.pl/szczepienia-ochronne/



https://www.pzh.gov.pl/szczepienia-ochronne/

Dziekuje za
uwage
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