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❑ Mycie rąk z powodów religijnych i ceremonialnych

❑ Mycie rąk w celu zapobiegania rozprzestrzeniania infekcji – 

Majmonides, Ignaz Semmelweis, Joseph Lister

❑ Higiena rąk – profesjonalna procedura medyczna
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❑ Rekomendacje światowe
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❑ Rekomendacje krajowe i lokalne
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❑ Informacja na stronach internetowych:

❑ https://www.who.int/teams/integrated-health-services/infection-prevention-control/hand-

hygiene 

❑ https://www.cdc.gov/clean-hands/about/index.html

❑ https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/directory-guidance-prevention-and-

control/core-requirements-healthcare-settings-0

❑ Programy, akcje i kampanie:
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❑ Wg WHO tylko 40% lekarzy i pielęgniarek na całym świecie 

przestrzega wytycznych dotyczących higieny rąk

❑ Kampania w Australii (2009-2017r.; 105 vs 937 szpitali,          

56 978 vs 586 559 HH) – poprawa HH z 64% do 84,7% i ….

 powrót do złych nawyków gdy brak obserwacji 

❑ Argumenty za nie przestrzeganiem higieny rąk:

❑ Nie mam czasu

❑ Opieka nad chorym jest ważniejsza niż higiena rąk

❑ Stosuję rękawiczki

❑ W moim szpitalu HH nie stanowi problemu.
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Punkt odniesienia oceniany na poziomie 

20 litrów/1000 pacjento-dni 

W praktyce oznacza zaledwie 20 ml 1 pacjento-dzień (PD) 

czyli 6,6 dezynfekcji rąk
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Analiza zużycia:

I etap – zdefiniowanie potrzeb czyli zużycie/PD: 

       ilość procedur (1-2 os, 5 momentów) x 3ml

II etap – analiza wg oddziałów:

           OIT, zabiegowe, zachowawcze, pediatria

III etap – analiza realnego zużycia preparatów HH w ml/PD       

w  odniesieniu do naszych potrzeb.
*Średnie zużycie dla szpitala (zniekształca BO, SOR)

Zapewnienie środków i warunków umożliwiających 

wykonanie higieny rąk w praktyce
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z 11,44% do 18,71%



Dziękuję za uwagę 

Dr n. med i n. o zdr. Anna Ziółko

Narodowy Instytut Leków
00-725 Warszawa, Chełmska 30/34
tel.  (22) 841 33 67;  
mail: a.ziolko@nil.gov.pl
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